
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

9u00 Yogalates Yogalates

9u30 Shape Pilates

10u00 FIT PowerUp!

10u30 FIT

19u00 BBB Pilates

19u15 BBB Pilates

20u00 Zumba Yogata

20u15 Zumba Yogata

Groepslessenrooster 2026
Mamove 

www.mamove.be 

info@mamove.be 

0492.63.57.06 

Merksplas

Halle-Zoersel

Westmalle


